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Resumen  
 

Se presentan resultados parciales de un estudio que aborda la construcción 

de la identidad y de la realidad de la vida cotidiana en personas trans del Área 

Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).  

El colectivo trans tiene una larga historia de estigmatización, discriminación y 

falta de acceso a derechos como la identidad, la vivienda, la salud, la educación y el 

trabajo formal (AAVV, 2016; Berkins y Fernández, 2005; Bloch et al., 2010; INDEC, 

2012; Ministerio Público de la Defensa, 2017; Rada Schultze, 2013). En el año 2012, 

se sancionó en Argentina la Ley de Identidad de Género N° 26.743. En dicha norma, 

se establece el derecho que tiene toda persona al reconocimiento de su identidad de 

género, al libre desarrollo de su persona y al acceso a la salud integral, por lo cual 

se prevé que puedan acceder a intervenciones quirúrgicas totales y parciales y/o 

tratamientos integrales hormonales para adecuar su cuerpo, incluida su genitalidad, 

a su identidad de género autopercibida, sin necesidad de requerir autorización 

judicial o administrativa. 

En este contexto, el objetivo del presente trabajo consiste en explorar la 

incidencia que ha tenido la sanción de esta ley en los itinerarios biográficos de 

personas trans. 



 

 

Con respecto a la metodología se trató de un abordaje cualitativo con un 

diseño de tipo exploratorio. La muestra fue de tipo teórica no probabilística. La 

misma quedó conformada por dieciséis participantes (doce mujeres y cuatro 

varones), con una edad promedio de 37, 8 años. Como procedimiento muestral se 

utilizó la técnica de la “bola de nieve” o “red” (Patton, 1990). El tamaño de la muestra 

se determinó por el criterio de saturación teórica (Glaser & Strauss, 1967). El trabajo 

de campo se realizó entre diciembre de 2016 y enero de 2018. Se llevaron a cabo 

con cada participante, dos encuentros de aproximadamente 1 hora y 30 minutos 

cada uno. Para la recogida de información se utilizaron las siguientes técnicas: 1. 

“Relatos de vida” (Bertaux, 1984; Kornblit, 2004; Mallimaci & Giménez Béliveau, 

2006; Sautu, 1999); y   2. “La línea de vida” (Gramling & Carr, 2004; Martin, 1997) 

que es una técnica que permite indagar en los momentos más importantes de la 

trayectoria de vida de una persona desde su punto de vista, así como en los puntos 

de viraje o bisagra (Bertaux, 2005/1997, Kornblit, 2004). Para el análisis se recurrió 

al análisis temático, que es un método para identificar, analizar y reportar patrones 

(temas) dentro de los datos (Braun & Clarke, 2006). Se utilizó el programa 

informático Atlas.Ti 7.5. 

Los resultados dan cuenta que todas las personas que participaron de la 

investigación reconocen la sanción de la Ley 26.743 como un punto de viraje 

positivo en sus vidas. Esta valoración positiva está asociada a la posibilidad de ser 

reconocidas en su identidad autopercibida y la consecuente obtención del 

documento de identidad, que es concebido “como una puerta” que permite acceder a 

otros derechos como a estudios formales, a la salud en los distintos efectores, a la 

búsqueda de un trabajo formal, al sistema financiero, entre otros. Además, la 

mayoría de las/los participantes, resalta que a partir de la sanción de dicha ley, se 

sintieron de una manera positiva consigo mismas/os, respaldadas/os por una ley y 

fortalecidas/os en su identidad. 

Discusión y conclusiones: Los avances percibidos por las personas trans en 

materia de acceso a derechos y fortalecimiento identitario han sido destacados por 

otros estudios llevados adelante en el país (Arístegui & Zalazar, 2014; Arístegui, et 



 

 

al, 2017). Se observa en esta muestra la posibilidad de proyectarse a futuro que 

contradice los hallazgos de otros estudios (Rada Schultze, 2013) ¿Estos resultados 

estarán asociados al cambio epocal y normativo que han generado una visibilización 

y mayor aceptación de la población trans o corresponderán exclusivamente a este 

grupo de participantes? Este es un eje para seguir profundizando y que puede 

aportar herramientas para la implementación de políticas públicas destinadas al 

colectivo trans. 

Es de destacar, que la existencia de la norma, ha sentado precedentes y ha 

permitido acciones de exigibilidad como por ejemplo, los proyectos de ley de cupo 

laboral trans que se han presentado en diferentes jurisdicciones del país y en el 

Congreso Nacional. No obstante, quedan aún muchas barreras que deben sortear 

las transidentidades, en los diferentes ámbitos para poder alcanzar un desarrollo 

integral y una plena inclusión (Arístegui, 2014; Otto Prieto, 2018; Pecheny, 2018).  
 

Palabras clave: trayectorias de vida; personas trans; Ley de Identidad de 

Género. 

 
Abstract 
 

Partial results of a study that addresses the construction of the identity and 

reality of daily life in trans people of the Metropolitan Area of Buenos Aires (AMBA) 

are presented.  

The trans collective has a long history of stigmatization, discrimination and 

lack of access to rights such as identity, housing, health, education and formal work 

(AAVV, 2016; Berkins & Fernández, 2005; Bloch et al., 2010 ; INDEC, 2012; Public 

Ministry of Defense, 2017; Rada Schultze, 2013). In 2012, the Gender Identity Law 

N° 26.743 was passed in Argentina. This rule establishes the right of everyone to the 

recognition of their gender identity, the free development of their person and access 

to integral health, so it is expected that they can access total and partial surgical 

interventions and / or hormonal integral treatments to adapt your body, including your 



 

 

genitality, to your self-perceived gender identity, without requiring judicial or 

administrative authorization. 

In this context, the objective of this paper is to explore the impact that the 

sanction of this law has had on the biographical itineraries of trans people. 

Regarding the methodology, it was a qualitative approach with an exploratory 

type design. The sample was of a non-probabilistic theoretical type. It was made up 

of sixteen participants (twelve women and four men), with an average age of 37, 8 

years. As a sample procedure, the snowball or net technique was used (Patton, 

1990). The sample size was determined by the theoretical saturation criterion (Glaser 

& Strauss, 1967). The field work was carried out between December 2016 and 

January 2018. Two meetings of approximately 1 hour and 30 minutes each were held 

with each participant. The following techniques will be used to gather information: 1. 

“Life stories” (Bertaux, 1984; Kornblit, 2004; Mallimaci & Giménez Béliveau, 2006; 

Sautu, 1999) and 2. “The lifeline” (Gramling & Carr, 2004; Martin, 1997) which is a 

technique that allows us to investigate the most important moments of a person's 

trajectory from their point of view, as well as the turning points or hinge (Bertaux, 

2005/1997, Kornblit, 2004). Thematic analysis was used for the analysis, which is a 

method to identify, analyze and report patterns (themes) within the data (Braun and 

Clarke, 2006). The Atlas.Ti 7.5 computer program was used.  

The results show that all the people who participated in the investigation 

recognize the sanction of law 26743, as a positive turning point in their lives. This 

positive assessment is associated with the possibility of being recognized in their 

self-perceived identity and the consequent obtaining of the identity document, which 

is conceived “as a door” that allows access to other rights such as formal studies, 

health in different effectors, to the search for a formal job, to the financial system, 

among others. Also, the majority of the participants, emphasizes that from the 

enactment of said law, they felt in a positive way with themselves, backed by a law 

and strengthened in their identity. 

Discussion and conclusions: the advances perceived by trans people in terms 

of access to rights and identity strengthening have been highlighted by other studies 



 

 

carried out in the country (Arístegui & Zalazar, 2014; Arístegui, et al, 2017). It is 

observed in this sample the possibility of projecting in the future that contradicts the 

findings of other studies (Rada Schultze, 2013). Will these results be associated with 

the epochal and normative change that have generated visibility and greater 

acceptance of the trans population or will they correspond exclusively to this group of 

participants? This is an axis to continue deepening and that can provide tools for the 

implementation of public politics for the trans collective. 

It is noteworthy that the existence of the norm has set precedents and allowed 

enforceability actions such as, for example, the trans labor quota bills that have been 

presented in different jurisdictions of the country and in the National Congress. 

However, there are still many barriers that must be overcome by trans-identities, in 

different areas to achieve integral development and full inclusion (Arístegui, 2014; 

Otto Prieto, 2018; Pecheny, 2018). 
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